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å øke sykkelandelen.  
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De har gjort det! 
Om suksessfaktorer hos byer som har lyktes med                                                          
å øke sykkelandelen.  

Troisdorf   75 000  

Münster 265 000 

Ferrara 135 000 

Groningen 187 000 

Odense 

København  

Gent 

Utrecht 

Gouda 

Delft 

Amsterdam 

Freiburg 

Winterthur 

Bern 

Basel 

Malmø 

Gävle 

Umeå 

Oulo 

osv………... 

 

Hva har de egentlig gjort? 
• Enkle grep 
• Ikke noe hokus-pokus  



Hva gikk galt i Norge? 
• I etterkrigstiden var det tilnærmet like mange som 

syklet i Norge som i Danmark.  

• Bilsalget i Norge ble frigitt i 1960 og sykkelen ble fort 

taperen. Sykkelen har vært et ”ikke-tema” i 45 årene 

på tross av at det har vært en uttalt satsing de siste 

10-20 årene. Noe må gjøres nå.  

• Derfor er målsettingene som er formulert i Nasjonal 

Sykkelstrategi veldig viktige. 

• Derfor er målsettingene som skal formuleres i 

Sykkelstrategien for Trondheim viktig!  

 

 



80-tallet, et 

veiskille… 

 
 

  

  
  

 

Europa 



Fortaussyklisten 



Gang- og sykkelveger 



Ja, men du kan jo fortsatt bruke   

kjørebanen…… 
 



Tenk nytt! 

1. Gang- og sykkelveg som standardløsning 

for sykkeltrafikk hører fortida til. 

2. Fortaussyklisten er ute! 

 

 



Tenk nytt! 

1. Gang- og sykkelveg som standardløsning 

for sykkeltrafikk hører fortida til. 

2. Fortaussyklisten er ute! 

 
3. Kva er typisk for byene jeg nevnte innledningsvis? 

– Svært lite av «1» 

– «2» er stort sett forbudt!! 

 



En syklist er ikke en gående  
    med en sykkel !!! 

NB!! 

Det skal ikke 

planlegges for 

«fotgjengere på to 

hjul» 
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«Sykling er sunt» 



Troisdorf: 75 000 innbyggere  



























  Hva skjedde i Troisdorf? 
• Målsetting om å utvikle seg til 

Tysklands sykkelby nr. 1 

 

• Hva skjedde? 

 

– Enkle grep 

– Streng prioritering av sykkelen 

– Klare signaler 

– Politisk oppfølging 



Dagliggjøring!! 

En sykkelkultur! 



Ferrara: 135 000 innbyggere 





















 



Er  motivet trening? 











Implementert en sykkelkultur gjennom 

lang tid  

Investert i en sosial kapital  



Fahrradfahren in Münster 44 

Fakta... 



Fahrradfahren in Münster 45 

Hochbordradweg 

Münster 265 000 innbyggere 



Fahrradfahren in Münster 46 

Sykkelen i bybildet 



Fahrradfahren in Münster 47 

Promenaden rundt gamlebyen 



Fahrradfahren in Münster 48 

Hovedsykkelveg i 

nyere boligområde 



Fahrradfahren in Münster 49 

 

(Ohne Schutzstreifen) 

Trafikkblanding 



Fahrradfahren in Münster 50 

Sykkelgate 



Fahrradfahren in Münster 51 

Sykkel  i fotgjengersone 



Fahrradfahren in Münster 52 

Unechte Einbahnstraße 



Fahrradfahren in Münster 53 

Tar vare på snarvegene 



Fahrradfahren in Münster 54 

Sykkelbokser 



Fahrradfahren in Münster 55 

Store sykkelbokser 



Fahrradfahren in Münster 56 

Rotmarkierung 



Fahrradfahren in Münster 57 

Fahrradschleuse Førgrønt 



  



Nederland 

5 sek.!! 

2 min 40 = 160 sek.   



23.01.2013 

Heimdalsruta ved 

Sluppenbrua 

Representerer 300 m bilkø! 











Fahrradfahren in Münster 65 

Utfordringer i Gamlebyen 



Fahrradfahren in Münster 66 

Yes we can!! 



Sone for 
korttidsparkering………
for sykler 



Fahrradfahren in Münster 68 

Fahrradstellplatznachweis 



Fahrradfahren in Münster 69 

Fahrradstellplatznachweis 



Fahrradfahren in Münster 70 

Bike & Ride 



Fahrradfahren in Münster 71 

Haltepunkt Zentrum Nord 



Fahrradfahren in Münster 72 

Bike & Ride am Hauptbahnhof 



Fahrradfahren in Münster 73 

Das Leezengebirge 





Fahrradfahren in Münster 75 

Radstation 





Fahrradfahren in Münster 77 

Wegweisung 
Sykkelvegvisning 



Fahrradfahren in Münster 78 

Vinterdrift 



Fahrradfahren in Münster 79 

Winterdienst 





23.01.2013 

Godt utført drift både sommer 
som vinter er viktig. 



Fahrradfahren in Münster 

Flyer und Broschüren 



Fahrradfahren in Münster 

Plakataktion 



Fahrradfahren in Münster 

Politikontroll med hensyn til forsikring 



Fahrradfahren in Münster 85 



Fahrradfahren in Münster 86 

Internet 



Fahrradfahren in Münster 87 

Aksjonsdager 



Fahrradfahren in Münster 88 

Das Fahrrad in der Werbung 



Fahrradfahren in Münster 89 

Promis fahren Rad 



Fahrradfahren in Münster 90 

• 32 Städte und 4 Kreise 

• Intensiver Informationsaustausch 

• Gemeinsame Öffentlichkeitsarbeit 

• Internetauftritt 

• Mitwirkung auf Landesebene 



Fahrradfahren in Münster 91 

… 

Viktig å øve seg i ung alder 



(Odense har vært en av 

modellene!) 

En trafikkgård for bruk 

i trafikkundervisningen 

i grunnskolen 
 

www.trafikkgarden.no 



23.01.2013 

Behov for opplæring? 



23.01.2013 



Fahrradfahren in Münster 

• EU-Projekt zur Evaluierung der örtlichen 

Radverkehrspolitik 

• 42 Städte aus 15 Ländern 

• Beurteilung durch Vertreter aus Politik, 

ADFC, VCD, Verwaltung 

• 2 Konsensrunden 

• Zeitraum 2003 - 2004 
 



23.01.2013 

ByPad-rapport for Trondheim 



Fahrradfahren in Münster 



Groningen  
187 000 innbyggere  
+ 30 000 studenter 



8-10 km 

50 – 55 % 

60 – 65 % 

• Kjøpesentra 
• Hovedvegsystem 
• Parkeringsrestriksjoner i sentrum 
• Kraftige restriksjoner for biltrafikken 

i hele sentrumsområdet 



«DBS - Døden Bak Styret» 
(Linda Eide, NRK) 
 
http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/83265/  
 

http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/83265/
http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/83265/
http://www.nrk.no/nett-tv/klipp/83265/


De har gjort det! 
Om suksessfaktorer hos byer som har lyktes med                                                          
å øke sykkelandelen.  

Troisdorf   75 000  

Münster 265 000 

Ferrara 135 000 

Groningen 187 000 

Odense 

København  

Gent 

Utrecht 

Gouda 

Delft 

Amsterdam 

Freiburg 

Winterthur 

Bern 
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Malmø 

Gävle 

Umeå 

Oulo 

osv………... 

 

Hva har de egentlig gjort? 
• Enkle grep 
• Ikke noe hokus-pokus  



Hva har vi gjort i Trondheim? 



23.01.2013 

..skilting og ….. 

.…oppmerking. 



23.01.2013 



23.01.2013 

…..sykkelfelt… 



23.01.2013 



23.01.2013 

Parkering 

og.. 

…kampanjer. 



23.01.2013 

Sykkelparkering 

ved busstopp 



23.01.2013 

Sykkelheisen – 

“Trampe” 



23.01.2013 

…. Et bysykkelsystem siden  1997-98.        

Bare Købenahvn har et eldre system  



23.01.2013 

Godt utført vedlikehold 

både sommer som vinter 

er viktig. 



23.01.2013 

 Vi gjør det bare ikke slik!! 

Midlertidige trafikkreguleringer 



23.01.2013  Vi gjør det bare ikke slik!! 



23.01.2013 

 Vi gjør det bare ikke slik!! 



23.01.2013 (Odense har vært en av 

modellene!) 

En trafikkgård for bruk 

i trafikkundervisningen 

i grunnskolen 
 

www.trafikkgarden.no 





Trondheim – hva har skjedd i byen vår? 

 

• En mengde ulike tiltak – helhetstenkning??! 
 

 

 

 

• Mye mediemessig positivitet 

• Folk har oppfattet sykling i Trondheim med mye 
positivt –  

• De har begynt å sykle! 
(det eneste vi ikke har gjort 

er å ha oppfordret folk til å 

begynne å sykle)  



Viktige årsaker til at vi ikke velger sykkel: 

• Manglende tilrettelegging 

– manglende infrastruktur 

• Komplisert lovverk  

• Mangel på politisk etterspørsel 

• Mangel på sosial aksept 

 

 



 

• Det er viktig å påvirke 
forståelsen av hva en sykkel 
er eller hva den kan bli…. 

 
    

https://commerce.cdsfulfillment.com/BPM/subscriptions.cgi


  

Det er kanskje slik….. 

..eller 

slik? 

https://commerce.cdsfulfillment.com/BPM/subscriptions.cgi


  

Det er kanskje slik….. 

..eller 

slik? 

 

”Guljakkene herjer” 

 

https://commerce.cdsfulfillment.com/BPM/subscriptions.cgi


Men det burde heller være forbundet med dette! 



Framtiden 

• Dagliggjøring!!!!! 

 
(vi er på veg, men…….) 

 





Implementere en sykkelkultur 

Sosial kapital  





Velo City 2003 - Paris 

Velo City 2003 Paris 

Framtidens europeiske byer? 

En mengde ting skjer rundt i 

Europa. Sykkelbyer i Sveits, 

Tyskland, Danmark, flere byer i 

Sverige, Nederland og flere 

andre land. 

Ja, vi skal være med! 



Utfordringene står i kø! 

•Vi skal være pionerer  

•Vi må gjøre en god jobb 

Trondheim skal være Norges beste sykkelby    

    


